
第１９回 男女混合ソフトバレーボール大会 
 

１．期  日  平成２５年６月１６日（日）午前９時競技開始 

 

２．会  場  矢巾町民総合体育館他 

 

３．競技規定  （１）矢巾町ソフトバレーボール競技及び現行の日本バレーボール協会９ 

           人制規則を準用する。 

        （２）試合方法はトーナメント方式とする。 

        （３）チーム編成は、選手と監督・コーチ・マネージャー各１人とする。 

        （４）選手は背番号・胸番号をつけること。 

        （５）前の試合の第１セット終了後にメンバー表を提出すること。 

        （６）判定に対する抗議は一切認めない。 

        （７）主審は、バレーボール協会で行う。 

        （８）副審、線審、点審は、組み合わせ表の指示により協力すること。 

 

４．参加資格  （１）大会総則７による。 

        （２）男子 昭和４３年４月１日以前に生まれた者。（４５歳以上） 

           女子 昭和４８年４月１日以前に生まれた者。（４０歳以上） 

 

５．参加申込   平成２５年５月２２日（水）～平成２５年５月３１日（金）午後５時まで 
         に矢巾町民総合体育館に申し込むこと。 

 

６．代表者会議  平成２５年６月４日（火）午後６時３０分から矢巾町民総合体育館会議 

  及び抽選会  室で行う。  

 

  

８ 



ソフトバレーボール競技規則 

 

１．コ ー ト   ９人制男子バレーボールコートを使用する。 

           ２１．０ｍ×１０．５ｍ 

 

２．ネ ッ ト   バレーボール用ネット 

           高さ ２．２４ｍ 

 

３．ボ ー ル   ソフトミニバレーボール（７８ｃｍ±１） 

 

４．チ ー ム   男子４５歳以上・女子４０歳以上で、１チーム２０人以内とし、コー 

  編 成   ト内の選手は１０人で対戦する。 

 

５．競技方法  （１）１チーム２０人以内とし、コート内の選手は１０人で男子５人、女   

           子５人とする。 

        （２）ゲームは３セットマッチとし、２セットを先取したチームを勝者と  

           する。 

        （３）得点はラリーポイントとし、１セット１５点とし、１４対１４の時は

２点連取するか１７点を先に取った方を勝者とする。 

        （４）チェンジコートは各セットが終わった時に行う。（３セット目は一 

           方のチームが８点を取った時に行う。） 

        （５）作戦タイムは、１セット２回（１回３０秒）以内とする。セット間 

           のタイムアウトは３分以内とする。 

        （６）メンバーチェンジは、１セット３回までとし、１度退いた競技者は 

           そのセットは再び競技に参加できない。 

        （７）①サーブは１回とし、サーブボックスの中で腰より下からのアン 

            ダーサーブで行う。 

           ②ボールがネットに触れて相手コートに入った場合は、アウトとな 

            る。 

９ 



 ③サイドアウトで新しくサーブ権を得たチームは、次の図のような 

            ローテーションを行い、サーブボックスのポジションの人がサー 

            バーとなる。 

      

 

 

６．反  則  競技者が次の反則をした場合は相手チームの得点となる。 

        （１）オーバーネット        （２）タッチネット 

        （３）ドリブル           （４）ホールディング 

        （５）オーバータイムス       （６）サーブ順を誤った時 

        （７）サーブ時点で与えられたポジションから動いた時（アウト・オブ・ 

           ポジション） 

        （８）中衛、後衛の選手がサービスラインを超えてアタックした時（６人 

           制ルールを適用する。） 

        （９）その他はバレーボールの９人制のルールを準用する。 
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