
ホッケー
4～10月：南昌みらい高校

グランドホッケー場

11～3月：町体育館

（月）17：00～18：30

（水）17：00～18：30
888エアロビクス 町体育館 .〈女性限定〉. (火)10：00～11：00

卓 球 町体育館
(火)13：00～15：00

(金)10：00～12：00
楽々バドミントン 町体育館 （火）19：00～21：00

グラウンドゴルフ
5～10月：体育館前芝生 (水・金)10：00～12：00

１１～4月：町体育館 (水)13：00～15：00
矢巾弓道会

南昌みらい高校
弓道場

（水)19：00～20：30
（土）17：00～19：00

バウンドテニス 町体育館 （水）10：00～13：00 きらら卓球 町体育館
（木）10：00～12：00

（金）13:00～15:00

ラテンエクササイズ 町体育館 他 （木）14：00～15：00 シルバースポーツ 町体育館 他 （木）10：00～12：00

楽々ヨガ教室 ＊４～１２月 楽々卓球教室 ＊4～3月 ランニング教室 4月18日(金) ハンドボール教室
前期＊5～7月
後期＊９～12月

バドミントン教室 ＊10月 ユニホック教室 ＊11～3月
スポーツ
チャンバラ教室

＊11～12月 ウォーキング
５月10日（土）
９月２７日（土）

卓球交流会 ６月６日(金) グラウンドゴルフ交流会 １０月１５日（水） ユニバーサルスポーツ講習会 9月4日（木）

体力測定会 10月10日（金) ユニバーサルスポーツ交流会 11月6日(木) バウンドテニス交流会 11月19日（水）

矢巾町スポーツカレンダー

体育施設利用申込み問い合わせ先及び使用料金（抜粋）

施 設 名 連 絡 先 施 設 内 容 使 用 料 金

矢巾町民総合体育館

矢巾町民総合体育館
697-4646

体育室
柔・剣道場
トレーニング室
多目的室

個人使用（2時間までごとに）
一般：110円 児童・生徒：60円
団体使用（1時間までごとに）
一般全面：630円(半面320円)
児童・生徒全面：320円(半面160円)
※町外在住の方は上記使用料の3倍
※団体使用は5人以上※照明料・冷暖房料は別途

野球場
ソフトボール場
サッカー場

半面使用（1時間までごとに）
一般：880円 児童・生徒：440円

夜間照明料（1時間までごとに）
東側：1,990円 西側：1,330円                        
※町外在住の方は上記使用料の3倍

矢巾町屋外運動場
※硬式・準硬式野球、軟式野球（高校生以上試合

形式）での利用不可

総合グラウンド 矢巾町教育委員会
文化スポーツ課

611-2862

野球場
一般（1時間）月曜日～金曜日：1,370円

土曜日・日曜日・休日：1,790円
児童・生徒（1時間）全日：430円

祝咲喜公園マレットゴルフ場 マレットゴルフ場
町内の方：無料
町外の方：一般210円、 子ども（18歳未満）110円
用具使用料：110円 ＊冬季は休場

町営キャンプ場
矢巾町国民保養センター

697-2310

炊事場
ファイヤー場東屋

大 人（18歳以上）
宿泊 １泊300円、日帰200円

子ども（6歳以上）
宿泊 1泊150円、日帰り100円

幼児（6歳未満） 宿泊・日帰りとも無料

国民保養センター付設ゲートボール場
屋外コート（10面）

屋内コート（ 2面）
一般280円、児童・生徒110円
※町内に住所を有する65歳以上の者は無料

広宮沢公園
盛岡卸センター

盛岡地区勤労者共同福祉センター内

638-1302

野球場

一般（1時間）月曜日～金曜日：1,370円
 土曜日・日曜日・休日：1,790円

ナイター：2,940円 
児童･生徒（1時間）全日：430円
              （ナイターは一般料金）  

テニスコート（4面）
一般（1面･1時間）：350円、ナイター：770円
児童･生徒（ 〃 ）：210円、ナイター： 〃

鹿妻公園 ソフトボール場
一般（1時間）月曜日～金曜日：690円
  土曜日・日曜日・休日：890円
児童･生徒（1時間）全日：430円

盛岡地区勤労者共同福祉センター 638-1302 体育館
バレーコート（2面）

料金については問い合わせのこと 

ゆうゆう広場 090-3362-4513 ソフトボール（1面） 無料 （＊電話連絡先・・・高橋 徹 氏）

矢巾地区農業構造改善センター 697-8832 多目的ホール １時間：320円、照明：110円

矢巾町農村環境改善センター 697-3665 多目的ホール １時間：320円、照明：110円

矢巾総合射撃場 697-4200 射撃場・研修室
料金については問い合わせのこと 
（冬季及び月・水・金曜日は休場）

NPO法人矢巾町体育協会 ・ 矢巾町教育委員会

〒028-3615 矢巾町南矢幅第１３地割１１８番地

  TEL：697-4646 ／ FAX：697-4907

  メール：y-taikyou＠diary.ocn.ne.jp  

矢巾町体育協会70周年記念式典 12/6（土） 矢巾町公民館

令和７年度

※記載内容が変更となる場合がございます

スポーツイベント
月 日 曜 行 事 会 場

7
5 土 子ども会交流玉入れ選手権大会 町 体 育 館

下旬 アウトドアスポーツ体験教室 未 定

9
7 土 第２回紫波郡スポーツ少年団野球大会（8日） 矢 巾 町 屋 外 運 動 場 他

２0 土 第28回町民登山 栗 駒 山

10 ５ 日 第2５回矢巾町ロードレース大会 町 民 セ ン タ ー 内 発 着 点

11

８ 土
第3３回やはばキッズスポーツセミナー兼
第７回指導者スキルアップセミナー 町 体 育 館

9 日 矢巾町長杯中学校ハンドボール大会 町 体 育 館

15 土 パラスポーツイベント 町 体 育 館

29 土 町民スポーツ・レクリエーション祭 町 体 育 館

第4３回矢巾町民スポーツ大会
月 日 曜 行 事 会 場

6 １５ 日
総合開会式 町 体 育 館

第2９回男女混合ソフトバレーボール大会 町 体 育 館 他

7
6 日 第2９回男女混合スローソフトボール大会 矢 巾 町 屋 外 運 動 場 他

１３ 日 〃 （準決勝・決勝） 〃

8 31 日 第2９回マレットゴルフ大会 祝咲喜公園マレットゴルフ場

9 7 日 第2９回ペタンク大会 ペ タ ン ク 場

1 1８ 日 第1４回男女混合輪投げ大会 町 体 育 館

2 ６ 金 総合閉会式 町 公 民 館

小・中学校体育行事
月 日 曜 行 事 会 場

5

17 土 矢巾・矢巾北中学校体育祭 各 中 学 校

23 金 煙山小学校運動会 煙 山 小 学 校

24 土 徳田・不動・矢巾東小学校運動会 各 小 学 校

6 11 水 第7９回紫波郡中学校総合体育大会（～12日） 紫 波 郡 内 各 種 目 別 会 場

9

10 水 第５０回紫波郡中学校新人大会（～11日） 紫 波 郡 内 各 種 目 別 会 場

18 木 紫波郡中学校継走大会 紫 波 町 総 合 運 動 公 園 内

25 木 町内小学校陸上記録会(予備日26日) 紫 波 町 総 合 運 動 公 園 内

体育協会（種目別協会等）主催事業
月 日 曜 行 事 会 場

5
23 金 第7７回岩手県民体育大会矢巾町選手団結団式 町 公 民 館

25 日 令和７年度第1回矢巾町民射撃大会 総 合 射 撃 場

6
8 日 第3５回矢巾町テニス大会 広 宮 沢 テ ニ ス コ ー ト

15 日 第3４回矢巾町長杯ペタンク大会 矢 巾 東 小 グ ラ ウ ン ド

7

5 土 第63回さわやか町民ペタンク大会 ペ タ ン ク 場

20 日 第2４回矢巾町マレットゴルフオープン大会 祝咲喜公園マレットゴルフ場

27 日 第15回矢巾町マレットゴルフ町長杯 祝咲喜公園マレットゴルフ場

8

2 土 第64回さわやか町民ペタンク大会 ペ タ ン ク 場

15 金 矢巾町民ゴルフ大会 岩 手 ゴ ル フ 新 山 コ ー ス

17 日 第6８回矢巾町野球大会（24日） 町 総 合 グ ラ ウ ン ド 他

30 土 紫波郡中学生学年別ソフトテニス大会 矢巾中・矢巾北中テニスコート

9

2 火 第21回マレットゴルフシニア大会 祝咲喜公園マレットゴルフ場

13 土 第38回矢巾町ゲートボール選手権大会 矢巾町屋内ゲートボール場

28 日 第1８回矢巾町野球協会長杯 町 総 合 グ ラ ウ ン ド

10

5 日 第3５回矢巾町テニスダブルス大会 広 宮 沢 テ ニ ス コ ー ト

25 土 令和7年度矢巾町バドミントン大会 町 体 育 館

26 日 令和７年度第2回矢巾町民射撃大会 総 合 射 撃 場

11

１ 土 矢巾オープン卓球大会 町 体 育 館

7 金 第7７回岩手県民体育大会矢巾町選手団報告会 町 公 民 館

16 日 第4７回矢巾町中高年卓球大会 町 体 育 館

22 土 第3９回矢巾町ボウリング大会 盛 岡 ス タ ー レ ー ン

12

6 土 矢巾町体育協会創立70周年記念式典・講演会・祝賀会 町 公 民 館

7 日 第4６回矢巾町剣道大会 町 体 育 館

14 日 第１０回矢巾町スポーツチャンバラ大会 町 体 育 館

1 1 木 南昌山城内山元朝登山 南 昌 山 ・ 城 内 山

2

1 日 第5９回矢巾町卓球選手権大会 町 体 育 館

7 土 第１０回矢巾町長杯ゲートボール大会 矢巾町屋内ゲートボール場

21 土 令和7年度矢巾町バドミントンシングルス大会 町 体 育 館

23 月 紫波郡中学生インドアソフトテニス大会 町 体 育 館

3
14 土 紫波郡バスケットボール大会 町 体 育 館

上旬 第2２回矢巾町スキーチャレンジカップ大会 岩 手 高 原 ス ノ ー パ ー ク

〈サ
ー
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矢巾町体育協会主催・主管 スポーツ教室

各教室の開催時期など詳細については、矢巾町広報、体育協会ホームページ（下記QRコード）よりご確認ください

総合型地域スポーツクラブ 楽々クラブ矢巾 主催事業

詳細やその他イベントについては直接お問い合わせください 【事務局：町民総合体育館２階 611-2873】

矢巾町体育協会ホームページ（上記QRコードからアクセスできます）

この他、大自然の中でアウトドアスポーツを体験できるアウトドアスポーツ教室や、水泳指導者を小・中学校へ
派遣するスイミングワンポイントレッスンも開催しています

又は

キンダースポーツ
プログラム

•4～6歳の未就学児

•“遊び”の中で様々な体
の動かし方を体験

キッズベーシック
スポーツ教室

•小学1～3年生対象

・走る・投げるなど運動
の基礎を身に着けよう

ジュニアトータル
スポーツ教室

•小学4～6年生

・全１０種目様々な競技ス
ポーツの基礎を体験

小学生陸上教室

•小学１～6年生

•陸上競技（走る）の基礎
を学ぼう

eスポーツ体験
教室
•一般の方

•性別、障がいの有無を
問わないeスポーツの
体験

ストリートダンス
教室
•小学3～6年生対象

・ストリートダンスの基礎
を学ぼう

スキー・スノー
ボード教室
•小学3～6年生・中学生

・スキー・スノーボードの
基礎を学び、ウインター
スポーツを楽しもう

夏休み自習室開放

•小学生・中学生
•自習室として柔剣道室を
開放、休み時間は運動でリ
フレッシュ

ルーシーダットン
教室

•町内在住・在勤の女性

•心体の調子を整えるタ
イ王国の健康体操

健康・体力つくり
セミナー

•町内在住・在勤の女性

・様々な運動から健康、
力つくりを目指す教室
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