
第 32回やはばキッズスポーツセミナー・第 6回指導者スキルアップセミナー 

開 催 結 果 

 

 去る 2 月 8 日（土）午前１０時から、矢巾町民総合体育館を会場に「やはばキッズ

スポーツセミナー」と「指導者スキルアップセミナー」を開催しました。 

 「やはばキッズスポーツセミナー」では、「マルチスポーツ体験」をテーマに、

「タグラグビー」・「ユニホック」・「剣道」の 3 種目を町内のスポーツ少年団員等の

児童 64名が体験しました。 

 参加した児童は、普段行わないスポーツを複数種目体験し、自身が持つ多彩な

能力を引き伸ばすとともに、俊敏性や柔軟性、瞬発力など、様々なスポーツに必

要な能力を総合的に楽しみながら鍛えることができました。 

 また、同時開催した「指導者スキルアップセミナー」には、スポーツ少年団指導

者等 8 名が参加し、「スポーツハラスメントの防止」をテーマに岩手県文化スポー

ツ部スポーツ振興課競技担当 吉田 哲 氏の指導のもと、スポーツハラスメント防

止のための心構えやコーチングスキル等を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 


