
JPPC公認事業スポーツ安全普及イベント 

「平成 30年度スポーツ体験＆いのちの教室兼第 21回やはばキッズスポーツセミナー」  

開催結果 

 

 平成 30年 7月 1日（日）、矢巾町民総合体育館を会場に「スポーツ体験＆いのちの教室兼やはばキッズスポ

ーツセミナーを開催しました。 

 今回のセミナーは、スポーツ庁の後援をいただき、JPPC（日本公共スポーツ施策推進協議会）と ASJ（一般

社団法人アスリートセーブジャパン）、NPO法人矢巾町体育協会の協働事業として開催しました。 

講師は、ASJからの派遣講師で元ハンドボール日本代表キャプテンの東 俊介（あずま しゅんすけ）氏と

アシスタントとしてヨガ教室「Flow4Yoga」主宰の曽田 容子（そだ ようこ）氏をお招きしました。また、

参加者は、矢巾フェニックススポーツ少年団を中心に 49名の児童及び指導者の参加がありました。 

前半の「いのちの教室」では、メッセージビデオの上映や専用教材「あっぱくん」を使用して CPR（心配蘇

生法）や AEDの使い方を身に付ける学習を行い、命の大切さを学びました。また、後半のハンドボール教室で

は、様々なパス練習やシュート練習など、トップアスリートの指導のもとに実践しました。 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


